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Bréve description de la recherche:

Cette recherche a abordé, par le biais d'une enquéte menée auprés de 870 éléves de 57 classes dans 11 établissements
scolaires des cycles préprimaire et primaire, les habitudes alimentaires des éléves francophones bernois: le petit
déjeuner, la récréation du matin, les boissons et aliments consommés dans la journée en dehors des repas sont
successivement analysés. Les enseignants titulaires de classe ont également répondu a un questionnaire portant sur leurs
pratiques d'éducation nutritionnelle.

Pour ce qui est des habitudes alimentaires des enfants, les résultats de 1'enquéte montrent un certain décalage avec les
idées regues courantes. Ainsi, par exemple, les enseignants pensent que les éléves ne mangent plus de fruits pendant la
pause du matin. A en croire les éléves, par contre, c'est 1a la collation la plus souvent consommée (par 32% des éléves;
suivent le petit pain et les croissants : 25%, la tartine : 20%, le chocolat: 16%, les biscuits et les patisseries :
également 16%, la barre de céréales : 14%). Par ailleurs, les enseignants soutiennent que les éléves mangent trop de
chips et d'autres salés gras, alors que 4% seulement des éléves affirment en consommer a la récréation de 10 heures.

En gros, les résultats de 1'enquéte révélent que la grande majorité des éléves de la partie francophone du canton de Berne
mangent a peu pres correctement. Quelques déviances sont naturellement apparues et confirment que les principes de
base de la nutrition sont encore insuffisamment connus ou compris. Vu l'importance de la nutrition pour un
développement sain des jeunes, il serait 1égitime, aux yeux de l'auteure du rapport, d'accorder a cette thématique une
certaine place dans I'enseignement. Or, les deux tiers des enseignants participant a I'enquéte consacrent tout au plus 1 a
6 legons par année aux problémes de I'alimentation, ce qui est plutot peu.

Le rapport se termine sur une série de propositions adressées aux enseignants désireux d'approfondir le sujet. Il ne s'agit
pas d'inculquer certains comportements aux éléves, mais de leur donner les moyens de garder liberté et esprit critique
face a la publicité grandissante faite autour de la nourriture.
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Kurzbeschreibung des Projekts:

Diese Befragung bei 870 Schiilerinnen und Schiilern aus 57 Klassen an elf Schulen des franzdsischsprachigen Teils des
Kantons Bern (Vorschul- und Primarstufe) interessierte sich fiir die Erndhrungsgewohnheiten der Jugendlichen:
Friihstiicken sie, und wenn ja, was? Was nehmen sie in der grossen 10-Uhr-Pause zu sich? Welche Getrianke konsu-
mieren sie vor allem? Was essen sie sonst noch zwischen den Mahlzeiten? Gleichzeitig wurden auch die Klassenlehrer
zum Gewicht befragt, das sie den erndhrungsbezogenen Themen im Unterricht beimessen, und zu den behandelten
Aspekten der Erndhrung.

Was die kindlichen Erndhrungsgewohnheiten betrifft, so fallen unter anderem die Unterschiede zwischen den Vor-
urteilen, die diesbeziiglich in der Erwachsenenwelt kursieren, und den selbstdeklarierten Verhaltensweisen der Schiile-
rinnen und Schiiler auf. So dussern etwa die Lehrerinnen und Lehrer die Ansicht, die Kinder dssen heutzutage in der
grossen Pause kaum mehr Friichte; glaubt man hingegen den Kindern, so sind Friichte das Nahrungsmittel, das in der
10-Uhr-Pause am meisten konsumiert wird (von 32% der Antwortenden), gefolgt von Brotchen / Croissants (25%), der
Brotschnitte (20%), Schokolade (16%), Biskuits und Patisseriewaren (ebenfalls 16%) und dem Getreideriegel (14%).
Andererseits beméngeln die Lehrpersonen, die Kinder dssen zu viele Chips und anderes salzhaltiges Gebiack mit viel
versteckten Fetten; glaube man aber den Kindern, so nehmen ganze 4% wahrend der Morgenpause derartige Nahrungs-
mittel zu sich.

Im ganzen deuten die Ergebnisse darauf hin, dass sich die meisten Schiilerinnen und Schiiler des franzosischsprachigen
Teils des Kantons Bern einigermassen gut erndhren. Natiirlich gibt es Ausnahmen, die als Indikator fiir die Tatsache
gelten konnen, dass die Prinzipien einer richtigen Erndhrung nur teilweise verstanden werden. Angesichts der grossen
Bedeutung richtigen Erndhrungsverhaltens fiir eine gesunde Entwicklung der Kinder und Jugendlichen wiére, so die
Meinung der Autorin des Berichts, die Forderung nach angemessener Behandlung des Themas im Unterricht sicherlich
legitim. Nun hat es sich aber gezeigt, dass zwei Drittel der Unterrichtenden die Erndhrung in einer bis hdchstens sechs
Lektionen pro Jahr thematisiert; dies sei wohl zu wenig.

Der Bericht schliesst mit einer Reihe von Empfehlungen zuhanden jener Lehrerinnen und Lehrer, die sich vertieft mit
dem Thema auseinanderzusetzen wiinschen. Der Autorin geht es ausdriicklich nicht darum, den Jugendlichen bestimmte
Verhaltensweisen aufzuoktroyieren; vielmehr sollen sie befahigt werden, auf miindige Weise kritisch mit der auf sie
einstiirzenden Menge an Propaganda der Lebensmittelindustrie umzugehen.

Descripteurs (EUDISED):

*éducation nutritionnelle; *nutrition; *programme d'études; objectif pédagogique; finalité de 1'éducation; matiere
d'enseignement; contenu de 1'éducation
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Méthodes de recherche. Methodische Anlage des Projekts:

enquéte aupres d'un échantillon représentatif de classes préscolaires et primaires, questionnaire (rempli par une
enquétrice lors d'une interview individuelle avec les enfants du préscolaire et de 1P/2P; rempli de maniére individuelle,
mais en présence d'une enquétrice répondant a des questions éventuelles dans le cas des éléves 3P—6P); enquéte écrite
aupres des enseignants de ces classes
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