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Kurzbeschreibung: Aggressive Verhaltensweisen von Schilern stellen eine grosse Belastung fur die
Lehrpersonen und einen Risikofaktor fiir die Mitschiler dar. Lehrpersonen nehmen aggressives und
storendes Verhalten oft unspezifisch und diffus wahr und verfiigen Uber sehr heterogene subjektive
Aggressionsdefinitionen. Ihre Einschatzung gegentber storenden Verhaltensweisen von Schilerinnen und
Schilern unterliegt zudem systematischen Verzerrungen. Oft auch reagieren Lehrpersonen auf
aggressives oder stérendes Verhalten nach stereotypen Mustern und tragen damit haufig zur Eskalation
konflikthaltiger Situationen bei. Eine differenzierte Wahrnehmung kann helfen, solche Reiz-Reaktions-
Muster zu durchbrechen und neue Interventionsmaglichkeiten zu entwickeln.

Im hier beschriebenen Projekt wurde ein Beobachtungssystems zur Analyse aggressiven Verhaltens
(BASYS) entwickelt, ein Analyseinstrument fir Lehrpersonen, Sonderpadagogen und Schulpsychologen.
Mit BASYS kdnnen problematische Person-Umwelt-Beziehungen im Klassenkontext differenziert erfasst
und Interventionsschritte abgeleitet werden. Mit BASYS-L und BASYS-F enthalt das Verfahren eine
Version flir Lehrkrafte und eine erweiterte Version fiir Fremdbeobachter. Das Verfahren hat sich in den
letzten Jahren im deutschen Sprachraum breit etabliert und wird in zahlreichen Schulen in der Schweiz,
Deutschland und Osterreich eingesetzt; Erfahrungen zeigen, dass die Verwendung von BASYS
Lehrpersonen erlaubt, schneller und effizienter auf aggressive Stérungen zu reagieren, womit ihr Unterricht
storungsfreier verlauft. Das Instrument hat auch Eingang in Grundlagewerke der psychologischen
Diagnostik gefunden und kann zudem als Forschungsinstrument verwendet werden.

Bréve description de la recherche: Les comportements agressifs de certains éléves sont un facteur de
stress pour les enseignants et en méme temps un facteur de risque pour les autres éléves. Les
enseignants ont tendance a percevoir les comportements agressifs ou dérangeants de fagon diffuse; leurs
définitions de ce qui doit étre considéré comme comportement agressif varient. En plus, 'appréciation des
enseignants en matiére de comportements déviants d'éléves dérangeants est sujet a des distorsions
considérables. Beaucoup d'enseignants, dans le cas de comportements agressifs ou dérangeants,
réagissent toujours de la méme maniére schématique, contribuant ainsi a I'escalade de situations
conflictuelles. Une perception plus différenciée des événements peut contribuer a I'abandon de réactions
stéréotypées et contre-productives, au profit de nouvelles formes d'intervention.

Le projet décrit ici a servi au développement et a I'expérimentation d'un systéme d'observation de
comportements agressifs, appelé BASYS, congu comme un instrument d'analyse au service d'enseignants,
d'enseignants spécialisés et de psychologues scolaires. Ce systéme permet de faciliter une perception
systématique différenciée des rapports problématiques que certaines personnes entretiennent avec leur
environnement, par exemple dans le contexte d'une classe, et d'en déduire des options d'intervention.
L'instrument existe en deux versions, I'une destinée aux enseignants et l'autre, élargie, a des observateurs
externes. Introduit en 2008, le systéme BASYS a été bien accepté dans le monde germanophone et est
utilisé dans de nombreuses écoles en Suisse, en Allemagne et en Autriche. Les expériences montrent que
les enseignants recourant a BASYS réagissent plus vite et de maniére plus efficace aux dérangements de
type agressif, ce qui réduit les tensions au sein des classes. En plus, les approches de cet instrument ont
été intégrées dans des manuels de diagnostic psychologique mais BASYS peut également étre utilisé
comme instrument de recherche.
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