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Kurzbeschreibung: Diese Dissertation entstand aus dem Projekt «IBIS: Ich bin ich — Selbstkonzepte & Selbstre-
qulation im Kindergarten». Die Autorin untersuchte Selbstkonzepte iber die Hohe und Verénderbarkeit von Fahig-
keiten bei 147 Deutschschweizer Kindergartenkindern. Neben der Entwicklung neuer Messinstrumente untersuchte
sie die Zusammenhange dieser Selbstkonzepte mit behavioraler Selbstregulationskompetenz, der Fahigkeit, die
Aufmerksamkeit zu lenken, Impulse zu hemmen und kognitiv flexibel zu bleiben. Die Ergebnisse zeigen, dass
Selbstkonzepte Uber die Veranderbarkeit von Fahigkeiten schon im Kindergartenalter erfassbar sind und bedeut-
same Zusammenhange mit behavioraler Selbstregulation aufweisen. Es wird aufgezeigt, dass Kinder mit einer Sicht
auf Intelligenz als eher veranderbar (vs. stabil) (iber eine hdhere Lernzielorientierung verfigen, was mit besserer
behavioraler Selbstregulation zusammenhangt und sowohl direkt als auch indirekt mit besserer bereichsspe-
zifischer Selbstregulation im Kindergartenalltag und hdheren akademischen Leistungen assoziiert ist. Mittels
Response-Surface-Analyse werden unterschiedliche Passungsmuster zwischen akademischen Fahigkeitsselbst-
konzepten und Fahigkeiten zur Erklarung von Unterschieden in behavioraler Selbstregulation herangezogen. Je
nach akademischem Fahigkeitsniveau resultieren unterschiedliche Zusammenhange. Schliesslich wurden implizite
Willenstheorien bei Kindergartenkindern erfasst und gezeigt, dass eine Sicht auf Willensstarke als etwas eher nicht
Limitiertes fur Kinder auf tiefen akademischen Leistungsniveaus besonders vorteilhaft fir ihre behaviorale Selbst-
regulation zu sein scheint. Die Ergebnisse verweisen insgesamt auf die Notwendigkeit, die Zusammenhange und
Interaktionen zwischen Selbstkonzepten, Lernzielorientierungen und behavioraler Selbstregulation in experimen-
tellen Designs und Interventionen zu Uberprifen.

Bréve description de la recherche: Cette thése de doctorat est issue du projet «IBIS: Je suis moi — concepts de
soi et autorégulation a I'école enfantine». L’auteure y analyse les concepts de soi de 147 éléves Suisses aléma-
niques de I'école enfantine en ce qui concerne le niveau et la variabilité de leurs aptitudes. Apres avoir développé
de nouveaux instruments de mesure, elle s’est penchée sur la relation entre ces concepts de soi et la compétence
d’autorégulation comportementale, c’est-a-dire la capacité a concentrer son attention, a contréler ses impulsions et
a conserver une flexibilité cognitive. Les résultats de sa recherche montrent que les concepts de soi portant sur la
variabilité des aptitudes peuvent étre enregistrés dés I'dge de I'école enfantine et qu'ils sont étroitement liés a
I'autorégulation comportementale. L’auteure démontre que les enfants qui considerent que l'intelligence est plutét
modifiable (contrairement a stable) sont plus axés sur les objectifs d’apprentissage, ce qui est lié a une meilleure
autorégulation comportementale et est associé, tant directement qu'indirectement, a une meilleure autorégulation
spécifique dans le quotidien de I'école enfantine ainsi qu'a de meilleures performances académiques. En appliquant
la méthode des surfaces de réponses, la chercheuse prend en considération différents modéles d’adapter les con-
cepts de soi en matiére d’aptitudes académiques aux capacités a expliquer les différences dans 'autorégulation
comportementale. Les relations qui en découlent varient selon le niveau d’aptitude académique. Enfin, elle a re-
cense chez les éléves de I'école enfantine des théories implicites de la volonté et montré que I'autorégulation com-
portementale des enfants a faible niveau de performances académiques semblait particulierement profiter du fait
qu'ils pensent que la volonté est plutét illimitée. Les résultats de I'analyse révelent dans I'ensemble la nécessité de
vérifier, dans le cadre de programmes et interventions expérimentaux, les relations et interactions entre concepts
de soi, orientations vers les objectifs d’apprentissage et autorégulation comportementale.
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