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Kurzbeschreibung: Diese kumulative Dissertation, bestehend aus drei Teilstudien bzw. Artikeln, ist im Kontext des 
Projekts perLen «personalisierte Lernkonzepte in heterogenen Lerngruppen» (vgl. div. SKBF-Einträge) entstanden 
und fokussiert die Lernfreude auf der Sekundarstufe I. Bisherige Forschung zeigt beispielsweise, dass auf dieser 
Stufe bei traditionellem Unterrichten die Lernfreude bei den Schülerinnen und Schülern sinkt und personalisiertes 
Lernen die Entstehung positiver Emotionen fördern kann. Die Autorin geht der Frage nach, wie Sekundarschülerin-
nen und -schüler die Wahl- und Mitbestimmungsmöglichkeiten (Choice and Voice), zwei zentrale Komponenten 
personalisierten Lernens, an ihrer Schule einschätzen und inwiefern diese Komponenten sowie die allgemeine Aus-
richtung der Schule an personalisiertem Lernen die Lernfreude und deren Entwicklung beeinflussen. Als Daten-
grundlage diente die längsschnittliche Schülerinnen- und Schülerbefragung (N = 1241), die in Schulen mit perso-
nalisierten Lernkonzepten durchgeführt wurde (vgl. perLen-Projekt). Die Ergebnisse zeigen z.B., dass die Schüle-
rinnen und Schüler sehr häufig Wahlmöglichkeiten (v.a. bzgl. der Lernorganisation) sehen und weniger häufig Mit-
bestimmungsmöglichkeiten in Bezug auf Ziele und Inhalte. Von der 8. bis zur 9. Klasse nehmen aus Sicht der 
Schülerschaft die Mitbestimmungsmöglichkeiten ab, während die Wahrnehmung der Wahlmöglichkeiten stabil 
bleibt. Der Personalisierungsgrad, gemessen über die Einschätzung der Lehrpersonen, wie stark sich ihre Schule 
an personalisiertem Lernen orientiert, erweist sich als relevanter Prädiktor zur Vorhersage der Sicht der Schüler-
schaft auf Wahl- und Mitbestimmungsmöglichkeiten. Eine Veränderung in den wahrgenommenen Mitbestimmungs-
möglichkeiten wirkt sich auf die Entwicklung der Lernfreude aus. Des Weiteren zeigt sich, dass als häufiger wahr-
genommene Wahl- und Mitbestimmungsmöglichkeiten mit einer stärker wahrgenommenen Unterstützung der Lehr-
person einhergehen. Die Autorin kommt zum Schluss, dass die Erhaltung bzw. Förderung der Mitbestimmungs-
möglichkeiten besonders relevant ist, um den Rückgang der Lernfreude in der Sekundarstufe I abzufedern. 

Brève description de la recherche: La présente thèse de doctorat cumulative, composée de trois études par-
tielles/articles, a été réalisée dans le cadre du projet perLen «personalisierte Lernkonzepte in heterogenen Lern-
gruppen» (Concepts d’apprentissage personnalisé dans des groupes d’apprentissage hétérogènes, cf. div. articles 
du CSRE). Elle se concentre sur le plaisir d’apprendre au degré secondaire I. Les recherches menées jusqu’à 
présent montrent notamment qu’au cours de cette phase du parcours scolaire, l’enseignement traditionnel entraîne 
une baisse du plaisir d’apprendre chez les élèves et que l’apprentissage personnalisé peut favoriser les émotions 
positives. L’auteure se penche sur la question de savoir comment les élèves du secondaire perçoivent dans leur 
école deux composantes centrales de l’apprentissage personnalisé, à savoir les possibilités de choix et de partici-
pation (Choice and Voice), et dans quelle mesure ces composantes ainsi que l’orientation générale adoptée par 
l’établissement scolaire en matière d’apprentissage personnalisé agissent sur le plaisir d’apprendre et le dévelop-
pement de celui-ci. Les données étudiées proviennent de l’enquête longitudinale menée auprès d’élèves (N = 1241) 
dans des établissements scolaires proposant des concepts d’apprentissage personnalisé (cf. le projet perLen). Les 
résultats montrent, entre autres choses, que les élèves perçoivent très souvent des possibilités de choix (surtout 
en ce qui concerne l’organisation de l’apprentissage) et moins souvent des possibilités de participation quant aux 
objectifs et aux contenus. Aux yeux des élèves, les possibilités de participation diminuent entre la 8e et la 9e années, 
tandis que les possibilités de choix demeurent stables. Le degré de personnalisation, mesuré sur la base de l’esti-
mation des enseignant-e-s quant à l’orientation de leur établissement en matière d’apprentissage personnalisé, 
s’avère être un prédicteur pertinent de la perception qu’ont les élèves des possibilités de choix et de participation. 
Un changement dans les possibilités de participation perçues a un effet sur le développement du plaisir d’apprendre. 
Il apparaît en outre que les possibilités de choix et de participation perçues comme plus fréquentes vont de pair 
avec une plus grande perception du soutien par l’enseignant-e. L’auteure en conclut que le maintien et/ou la pro-
motion des possibilités de participation joue un rôle particulièrement important pour atténuer la baisse du plaisir 
d’apprendre au degré secondaire I. 

https://www.perlen.uzh.ch/de/aboutus.html
https://www.skbf-csre.ch/bildungsforschung/datenbank/projektliste/?no_cache=1&searchmethod=2&status=search&sort=4&searchterm=perLen&submit=Suchen
https://www.perlen.uzh.ch/de/aboutus.html
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https://www.skbf-csre.ch/bildungsforschung/datenbank/projektliste/?no_cache=1&searchmethod=2&status=search&sort=4&searchterm=perLen&submit=Suchen
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