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Kurzbeschreibung: ZEPPELIN (Zürcher Equity Präventionsprojekt Elternbeteiligung und Integration), SNF 
170408, ist eine Interventionsstudie zur Wirksamkeit früher Förderung bei Kindern, die aus psychosozialen Grün-
den (Familien in Risikosituationen) in ihrer Entwicklung gefährdet sind. Hauptziel der Intervention ist eine nachhal-
tige Steigerung der Bildungschancen der Kinder durch die Stärkung der Eltern mittels des Förderprogramms «PAT 
(Parents As Teachers) – Mit Eltern Lernen» (siehe auch SKBF 19:025). Auf eine Machbarkeitsstudie (SKBF 12:040) 
folgte von 2012 bis 2016 die Hauptstudie ZEPPELIN 0–3 Jahre (SKBF 18:101). Im ersten Follow-up ZEPPELIN 5–
8 Jahre wurde von 2017 bis 2020 die Übergangsphase vom Kindergarten in die erste Primarschulklasse (HarmoS 
3) untersucht. Von den ursprünglich 248 rekrutierten Familien konnten beim Eintritt in den Kindergarten die Daten
von 153 Familien erhoben werden (IG: N = 80; KG: N = 73). Im zweiten Follow-up ZEPPELIN 9–13 Jahre (2021–
2024) werden die Langzeiteffekte in der 3. Primarschulklasse (HarmoS 5) gemessen. Bis 2026 wird zudem die
Transition in die Sekundarstufe I analysiert. Die Ergebnisse des ersten Follow-ups bestätigen die langfristigen Ef-
fekte von Familienressourcen in der frühen Kindheit. Ein höheres Haushaltseinkommen, eine höhere mütterliche
Bildung sowie mehr verfügbare Unterstützung in der Kindererziehung gingen mit einer besseren Verhaltensselbst-
regulation im Kindergarten (z.B. weniger Problemverhalten und bessere Impulskontrolle) einher. Die im Alter von
drei Jahren beobachteten positiven Effekte des PAT-Programms auf die Sprachkompetenzen liessen sich auch im
Kindergartenalter nachweisen. Bei den Sechsjährigen zeigten sich zudem Vorteile in den mathematischen Kompe-
tenzen durch PAT, während die kognitiven Leistungen unbeeinflusst blieben. Erste Analysen im ersten Primarschul-
jahr deuten darauf hin, dass die langfristigen Effekte von PAT weiterhin bestehen. Weitere Analysen zum Einfluss
auf den sonderpädagogischen Förderbedarf in der Primarschule sowie auf den Übertritt in Schulen mit unterschied-
lichem Anspruchsniveau sind geplant.

Brève description de la recherche: ZEPPELIN (Projet zurichois d’équité en prévention, participation des parents 
et intégration, FNS 170408) est une étude d’intervention portant sur l’efficacité de la promotion précoce chez des 
enfants dont le développement est menacé pour des raisons psychosociales (familles en situation de risque). L’ob-
jectif principal de l’intervention consiste à améliorer durablement les chances éducatives des enfants en renforçant 
les compétences parentales grâce au programme «PAT, Parents As Teachers – Apprendre avec les parents» (voir 
aussi CSRE 19:025). À une étude de faisabilité (CSRE 12:040) a succédé, de 2012 à 2016, l’étude principale 
ZEPPELIN 0-3 ans (CSRE 18:101). Lors du premier suivi, ZEPPELIN 5-8 ans, la phase de transition de l’école 
enfantine à la première année de l’école primaire (HarmoS 3) a été examinée entre 2017 et 2020. Sur les 248 
familles initialement recrutées, les données de 153 familles ont pu être recueillies à l’entrée à l’école enfantine 
(groupe d’intervention: N = 80 ; groupe contrôle: N = 73). Dans le deuxième suivi, ZEPPELIN 9-13 ans (2021-2024), 
les effets à long terme sont mesurés en troisième année primaire (HarmoS 5). D’ici 2026, la transition vers le degré 
secondaire I sera également analysée. Les résultats du premier suivi confirment les effets à long terme des res-
sources familiales durant la petite enfance. Un revenu du ménage plus élevé, un niveau d’éducation maternelle 
plus élevé ainsi qu’un soutien plus important disponible dans l’éducation des enfants étaient associés à une meil-
leure autorégulation comportementale à l’école enfantine (p.ex. moins de comportements problématiques et un 
meilleur contrôle des impulsions). Les effets positifs du programme PAT sur les compétences langagières observés 
à l’âge de trois ans ont également pu être mis en évidence durant la période de l’école enfantine. À six ans, des 
avantages en mathématiques attribuables à PAT ont en outre été observés, tandis que les performances cognitives 
n’étaient pas influencées. Les premières analyses menées durant la première année de l’école primaire indiquent 
que les effets à long terme de PAT persistent. D’autres analyses sont prévues concernant l’influence sur les besoins 
en soutien pédagogique spécialisé à l’école primaire ainsi que sur la transition vers des établissements scolaires 
de différents niveaux d’exigence. 
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