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Kurzbeschreibung: Die Berner Langsschnittstudie «integrative schulische Massnahmen» (BELIMA, vgl. 24:060), die
seit 2014 lauft, fokussiert Vergabe und Auswirkungen unterschiedlicher integrativer Massnahmen im Kanton Bern. Fiir
die obligatorische Schulzeit konnte gezeigt werden, dass Massnahmen sozial selektiv vergeben werden und Lernzielre-
duktionen mit negativen Auswirkungen auf Fremd- und Selbstwahrnehmung sowie auf die Leistungsentwicklung Be-
troffener einhergehen. Das aktuelle Projekt LABIRINT, Teilprojekt von BELIMA, analysierte, wie sich «Reduzierte indivi-
duelle Lernziele (RILZ)» und ein Nachteilsausgleich (NAG) sowie psychische Erkrankungen in der Schulzeit auf die
nachobligatorische Transition auswirken. Das Projekt hat ein Mixed-Methods-Design mit einer Onlinebefragung (N =
2297) und vertiefenden Interviews (n = 17). Die quantitativen Analysen basieren auf einem matched sample, wobei Ler-
nende mit und ohne Massnahmen resp. psychische Erkrankungen, die u.a. hinsichtlich des Geschlechts, der sozialen
Herkunft des 1Q und der Schulleistungen vergleichbar sind, untersucht wurden. Es zeigte sich, dass junge Erwachsene
mit RILZ eher in nachobligatorische Ausbildungen mit tieferem akademischem Anforderungsniveau eintreten als ver-
gleichbare junge Erwachsene ohne Massnahme. Bei jungen Erwachsenen mit NAG zeigten sich keine solchen Effekte.
Integrative Massnahmen werden beim Ubergang nicht systematisch fortgesetzt. NAG miissen neu beantragt werden,
RILZ entfallt auf der Sekundarstufe Il ganzlich. Dies bringt fur Betroffene Herausforderungen mit sich, wie die Lernenden
in den Interviews berichteten. Die Analysen zu den psychischen Erkrankungen zeigten, dass Lernende mit einer Angst-
stdrung oder Depression eher verzdgert in die nachobligatorische Ausbildung eintreten und ein erhéhtes Risiko fur Aus-
bildungsabbriiche aufweisen. Das Projekt legt nahe, integrative Massnahmen gezielt(er) einzusetzen und fachlich ange-
messen zu begleiten. Wichtig ist zudem eine erhdhte Sensibilitat fiir psychische Erkrankungen, um betroffene Lernende
angemessen zu unterstlitzen. Das Folgeprojekt LABIRINT Il adressiert ab 2026 die Auswirkungen integrativer Massnah-
men und psychischer Erkrankungen auf den Bildungsabschluss der Sekundarstufe II, den Ubergang in die Erwerbstatig-
keit sowie auf soziale Integrationsprozesse und das Wohlbefinden. Nebst betroffenen jungen Erwachsenen stehen Ak-
teur/-innen aus Berufsschulen und Ausbildungsbetrieben im Fokus.

Bréve description de la recherche: L'étude longitudinale bernoise «mesures d'intégration scolaire» (BELIMA, cf.
24:060), menée depuis 2014, examine I'attribution et les effets de différentes mesures d’intégration scolaire dans le
canton de Berne. Pour la scolarité obligatoire, il a été montré que ces mesures sont attribuées de maniére socialement
sélective et que les réductions des objectifs d’apprentissage s'accompagnent d’effets négatifs sur la perception de soi
et par autrui ainsi que sur le développement des performances des éléves concerné-e-s. Le projet actuel LABIRINT,
sous-projet de BELIMA, a analysé I'impact des objectifs d’apprentissage individuels réduits (OAIR), de la compensation
des désavantages (CD) ainsi que des troubles psychiques durant la scolarité obligatoire sur la transition vers la formation
post-obligatoire. Le projet adopte une approche méthodologique mixte, comprenant une enquéte en ligne (N = 2297) et
des entretiens approfondis (n = 17). Les analyses quantitatives reposent sur un échantillon appari¢, dans lequel des
éléves bénéficiant ou non de mesures, ou présentant ou non des troubles psychiques, sont comparables notamment
quant au sexe, a l'origine sociale, au QI et aux performances scolaires. Les résultats montrent que les jeunes adultes
ayant bénéficié d’'OAIR s'orientent plus souvent vers des formations post-obligatoires a un niveau d’exigence acadé-
mique moins élevé que les jeunes comparables sans mesure. Aucun effet de ce type n'a été observé pour les jeunes
adultes bénéficiant d'une CD. Les mesures intégratives ne sont pas systématiquement prolongées lors du passage a la
formation post-obligatoire: les CD doivent étre redemandées et les OAIR disparaissent entiérement au degré secon-
daire Il. Cela entraine des défis pour les personnes concernées, comme I'ont rapporté les jeunes dans les entretiens.
Les analyses relatives aux troubles psychiques montrent que les éléves souffrant d’un trouble anxieux ou d’une dépres-
sion accédent plus tardivement a la formation post-obligatoire et présentent un risque accru d'interruptions de formation.
Le projet suggére une mise en ceuvre (plus) ciblée et un accompagnement professionnel adéquat des mesures intégra-
tives. Il souligne également I'importance d’'une sensibilité accrue aux troubles psychiques afin de soutenir de maniére
appropriée les éléves concerné-e-s. Le projet de suivi LABIRINT I, a partir de 2026, étudiera les effets des mesures
intégratives et des troubles psychiques sur I'obtention d’un dipléme du secondaire Il, sur la transition vers 'emploi ainsi
que sur les processus d'intégration sociale et le bien-étre. Outre les jeunes adultes concerné-e-s, le projet porte égale-
ment sur les acteur-rice-s des écoles professionnelles et des entreprises formatrices.
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