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Kurzbeschreibung: Das SNF-Projekt WESIR «Well-being in School in Switzerland» (SNF 197299) war eine mehr-
jährige Forschungsinitiative mit folgenden Zielen: den Einfluss des Schulkontexts auf das Wohlbefinden zu verste-
hen, ein schulbasiertes Interventionsprogramm zur Förderung des Wohlbefindens zu evaluieren sowie Wissen für 
Forschende, Schulen und Öffentlichkeit bereitzustellen. Zur Erreichung dieser Ziele verfolgte WESIR ein längs-
schnittliches, quantitatives und qualitatives Forschungsdesign und erhob Daten von Schülerinnen und Schülern 
(SuS) sowie Lehrpersonen (LP) an Schulen der Sekundarstufe I zu drei Messzeitpunkten: t1–t3, 2022, 2023 und 
2024. Zu t1 nahmen 44 Klassen von 17 Schulen teil (757 SuS, 95 LP), zu t2: 42 Klassen, 15 Schulen (738 SuS, 
84 LP); zu t3: 36 Klassen, 14 Schulen (585 SuS, 55 LP). Alle SuS und LP füllten jährlich einen Fragebogen aus, der 
Variablen auf individueller, Klassen- und Schulebene umfasste. Jährlich wurden ausserdem je 6 SuS aus 5 Klassen 
(n = 30) interviewt und mit jeweils 6 LP aus jeder Klasse (n = 30) eine Gruppendiskussion durchgeführt (also 5 Dis-
kussionen jährlich). Zu t2 erhielten die SuS ein 10-wöchiges Wohlbefindenstraining. Die Ergebnisse zeigen (kum. 
Diss. Saxer), dass positive soziale Beziehungen, zwischen LP und SuS wie auch zwischen den SuS untereinander, 
mit höherem Wohlbefinden verbunden sind. Konflikte zwischen LP und SuS sagen spätere körperliche und soziale 
Beschwerden vorher, während unterstützende Lehrpraktiken wie konstruktiver Umgang mit Fehlern und wahrge-
nommene Gerechtigkeit das Wohlbefinden fördern (Hascher & Mori 2024a). Zudem zeigt das Projekt (kum. Diss. 
Schnell), dass Wohlbefinden mit schulischem Engagement verknüpft ist: Bestimmte Dimensionen des Wohlbefin-
dens, wie Freude in der Schule, beeinflussen die schulischen Leistungen indirekt über höheres Engagement, auch 
wenn die Effekte individuell weniger konsistent sind und von weiteren Faktoren beeinflusst werden können. Vom 
Training profitierten v.a. SuS, die Probleme oder Sorgen geäussert hatten. 
  
 
Brève description de la recherche: Le projet FNS WESIR «Well-being in School in Switzerland» (FNS 197299) 
était une initiative de recherche pluriannuelle poursuivant les objectifs suivants: comprendre l’influence du contexte 
scolaire sur le bien-être, évaluer un programme d’intervention en milieu scolaire visant à promouvoir le bien-être et 
mettre à disposition des connaissances à destination des chercheur-euse-s, des écoles et du grand public. Pour 
atteindre ces objectifs, WESIR a adopté un dispositif de recherche longitudinal combinant des méthodes quantita-
tives et qualitatives et a recueilli des données auprès d’élèves et d’enseignant-e-s dans des écoles du secondaire I 
à trois temps de mesure: t1-t3, en 2022, 2023 et 2024. Au temps t1, 44 classes issues de 17 écoles ont participé à 
l’étude (757 élèves, 95 enseignant-e-s), au temps t2: 42 classes de 15 écoles (738 élèves, 84 enseignant-e-s), et 
au temps t3: 36 classes de 14 écoles (585 élèves, 55 enseignant-e-s). Tous et toutes les élèves et les enseignant-
e-s remplissaient chaque année un questionnaire comprenant des variables au niveau individuel, de la classe et de 
l’école. En outre, chaque année, 6 élèves de 5 classes (n = 30) étaient interviewé-e-s et des discussions de groupe 
ont été menées avec 6 enseignant-e-s de chaque classe (n = 30, 5 discussions). Au temps t2, les élèves ont 
bénéficié d’un entraînement au bien-être d’une durée de 10 semaines. Les résultats montrent (thèse cum. Saxer) 
que des relations sociales positives, tant entre enseignant-e-s et élèves qu’entre les élèves eux-/elles-mêmes, sont 
associées à un niveau de bien-être plus élevé. Les conflits entre enseignant-e-s et élèves prédisent des troubles 
physiques et sociaux ultérieurs, tandis que des pratiques enseignantes soutenantes, telles qu’une gestion cons-
tructive des erreurs et la justice perçue, favorisent le bien-être (Hascher & Mori 2024a). En outre, le projet met en 
évidence (thèse cum. Schnell) un lien entre le bien-être et l’engagement scolaire: certaines dimensions du bien-
être, comme la joie à l’école, influencent indirectement les performances scolaires par l’intermédiaire d’un engage-
ment accru, même si les effets sont individuellement moins consistants et susceptibles d’être influencés par d’autres 
facteurs. Enfin, le programme d’entraînement a particulièrement bénéficié aux élèves ayant exprimé des problèmes 
ou des préoccupations. 
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