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Bréve description de la recherche: L'objectif de cette recherche interventionnelle et collaborative était d’évaluer
I'effet d’une adaptation du programme ATOLE «ATtentif a 'écOLE» sur le développement de capacités attention-
nels chez 453 éléves agé-e-s de 4 a 11 ans (de 1 PH a la 8 PH), scolarisé-e-s dans les cycles 1 et 2 d’écoles
publiques de Genéve. Cette adaptation du programme portait sur les trois premiéres séquences comprenant au
total 17 séances pédagogiques avec des adaptions proposées par les enseignant-e-s au cours des formations
accompagnant cette recherche. Ce programme a été proposé par les enseignant-e-s régulier-ere-s pendant le
temps scolaire entre les mois de novembre et d’avril de I'année scolaire. Les scores d’attention sélective ont été
mesurées au début et a la fin de 'année scolaire. Les évolutions observées dans le groupe expérimental d’éleves
des cycles 1 et 2 (N = 249) ont été comparées a celle d’'un groupe contrdle apparié d’éléves des cycles 1 et 2
(N =204) a qui les enseignant-e-s avaient proposé leur enseignement habituel. Le premier résultat montre que le
programme expérimental influence positivement et significativement le score d’attention sélective du groupe ex-
périmental (de 1 PH a 8 PH) comparativement au groupe contréle. Le second résultat montre que les plus jeunes
éléves du cycle 1 (de 1 PH a 4 PH) progressent de maniere plus importante entre le pré-test et le post-test
comparativement aux enfants plus agé-e-s du cycle 2 (de 5 PH a 8 PH). Ces résultats suggerent que les capacités
attentionnelles, en particulier 'attention sélective, peuvent étre améliorées par des séquences issues du pro-
gramme ATOLE lorsqu’elles sont adaptées, co-construites et mises en ceuvre par des enseignant-e-s formé-e-s
dans un cadre de recherche collaborative. lls confirment également I'existence d’une période développementale
particulierement sensible au cycle 1 pour I'entrainement des fonctions attentionnelles.

Kurzbeschreibung: Ziel dieser interventionellen und kollaborativen Untersuchung war es, den Effekt einer adap-
tierten Version des Programms ATOLE («ATtentif a 'écOLE») auf die Entwicklung aufmerksamkeitsbezogener
Kompetenzen bei 453 Schilerinnen und Schiilern im Alter von 4 bis 11 Jahren (1H bis 8H) in den Zyklen 1 und 2
offentlicher Schulen im Kanton Genf zu evaluieren. Die Anpassung des Programms bezog sich auf die ersten drei
Sequenzen mit insgesamt 17 padagogischen Einheiten. Diese Anpassungen wurden von Regellehrpersonen vor-
geschlagen, und zwar im Rahmen von Fortbildungen, welche diese Studie begleiteten. Das Programm fiihrten die
zustandigen Lehrpersonen wahrend der Unterrichtszeit zwischen November und April durch. Die selektive Auf-
merksamkeit wurde zu Beginn und am Ende des Schuljahres gemessen (Punktzahl bei vierteiligem Test). Die in
der Experimentalgruppe (N = 249) beobachteten Veranderungen bei Schiilerinnen und Schilern der Zyklen 1 und
2 wurden mit jenen einer Kontrollgruppe (N = 204) aus denselben Zyklen verglichen, deren Lehrpersonen den
ublichen Unterricht erteilten. Das erste Ergebnis zeigt, dass das angepasste Programm die Werte der selektiven
Aufmerksamkeit in der Experimentalgruppe (1H bis 8H) im Vergleich zur Kontrollgruppe positiv und signifikant
beeinflusst. Das zweite Ergebnis zeigt, dass die jlingeren Schiilerinnen und Schiiler des Zyklus 1 (1H bis 4H)
zwischen Pra- und Posttest starkere Fortschritte erzielen als die alteren Kinder des Zyklus 2 (5H bis 8H). Diese
Ergebnisse legen nahe, dass aufmerksamkeitsbezogene Kompetenzen- insbesondere die selektive Aufmerksam-
keit — durch Sequenzen aus dem ATOLE-Programm verbessert werden kénnen, wenn diese angepasst, gemein-
sam entwickelt und von geschulten Lehrpersonen umgesetzt werden. Zudem bestéatigen sie das Vorliegen einer
entwicklungspsychologisch besonders sensiblen Phase im Zyklus 1 fir die Schulung der Aufmerksamkeit.
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