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Bréve description de la recherche: Cette thése explore I'usage des journaux de bord d’enseignant-e-s comme
dispositif de réflexion, de professionnalisation et de recherche sur la pratique. Inscrite dans le contexte de la forma-
tion des enseignant-e-s en Suisse romande (Université de Fribourg), elle interroge la maniéere dont I'écriture régu-
liere sur I'expérience d’enseignement contribue a la construction du savoir professionnel et de I'identité ensei-
gnante. L'objectif est de comprendre la portée formatrice et scientifique de cette écriture réflexive. La recherche
adopte une approche qualitative et compréhensive, ancrée dans les méthodologies biographiques et d’explicitation.
Le corpus de données est composé de journaux de bord d’enseignant-e-s recueillis sur plusieurs années a différents
niveaux de formation, ainsi que d’entretiens biographiques et d’explicitation (Vermersch 1994) complémentaires et
d'analyses contextuelles (menés entre 2019 et 2021). L'échantillon comprend six enseignant-e-s de I'enseignement
primaire et secondaire |. L'analyse thématique, catégorielle et structurale des récits a permis de dégager des re-
présentations du rapport a I'écriture, des tensions vécues et des processus de subjectivation. Les résultats montrent
que I'écriture du journal de bord dépasse la simple observation de soi : elle favorise la co-construction de savoirs
partagés et de nouvelles manieres de penser le métier. Les enseignant-e-s y développent une compréhension fine
de leur agir, de leurs émotions et des contraintes institutionnelles. La these met en lumiére le role formatif du journal
comme espace d’articulation entre expérience vécue et élaboration théorique, contribuant ainsi & une profession-
nalisation réflexive et émancipatrice.

Kurzbeschreibung: Diese Dissertation untersucht die Nutzung von Lehrpersonentagebiichern (Logblcher, jour-
naux de bord) als Instrument zur Reflexion, Professionalisierung und Erforschung des eigenen Unterrichtshandelns.
Im Kontext der Lehrpersonenbildung der franzésischsprachigen Schweiz (Universitat Fribourg) fragt die Studie, wie
Lehrpersonen durch kontinuierliches Schreiben tber ihre Unterrichtserfahrungen ihr padagogisches Wissen und
ihre berufliche Identitat entwickeln. Ziel ist es, das Potenzial dieser Schreibpraxis als forschungsbasiertes Werkzeug
professioneller Selbstreflexion zu verstehen. Das qualitative Forschungsdesign verankert sich in der biographischen
und interpretativen Padagogik. Datengrundlage sind Giber mehrere Jahre gesammelte Lehrpersonentagebiicher aus
unterschiedlichen Bildungsstufen sowie erganzende biographische und sogenannte Explizitierungsinterviews (Er-
klarungsgesprache, entretiens d’explicitation, Vermersch 1994), also Gesprache, die es den Lehrpersonen ermég-
lichen, ihre eigenen Handlungs- und Reflexionsprozesse im Detail zu rekonstruieren. und Kontextanalysen (zwi-
schen 2019 und 2021). Die Stichprobe umfasst 6 Lehrpersonen aus der Primar- und Sekundarstufe I. Die Daten
wurden thematisch, kategorienbasiert und strukturell analysiert, um Bedeutungsstrukturen und Spannungen in der
Schreibpraxis zu identifizieren. Die Ergebnisse zeigen, dass das Schreiben in Journaux de bord nicht nur der Selbst-
beobachtung dient, sondern kollektive Wissensprozesse und Formen professioneller Subjektivierung anregt. Lehr-
personen reflektieren darin nicht nur Gber Unterrichtsereignisse, sondern rekonstruieren ihr berufliches Selbstver-
standnis, ihr Verhaltnis zu Schilerinnen und Schilern und die institutionellen Erwartungen. Die Dissertation ver-
deutlicht, dass solche Schreibpraktiken wesentlich zur Entwicklung einer reflexiven Berufshaltung beitragen kon-
nen, indem sie Erfahrungswissen dokumentieren, Emotionen thematisieren und padagogisches Handeln theore-
tisch anschlussfahig machen.
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Publications | Veroffentlichungen: Tschopp Rywalski, G. (2024). Journaux de bord d’enseignant-es. Parcours
d’engagement, sens de la pratique et effets de développement (these de doctorat, Université de Fribourg).
https://orfee.hepl.ch/entities/publication/51898a4f-ecf9-40dc-9b74-d74€59c47dc5
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Les publications mentionnées dans I'lnformation sur la recherche éducationnelle ne sont pas disponibles au CSRE; veuillez-vous
adresser a votre libraire ou a I'institution de recherche ou a la personne de contact mentionnée.

Hier erwahnte Publikationen sind (iber den Buchhandel oder die durchfiihrende Institution bzw. die Kontaktperson zu beziehen,
nicht bei der SKBF.

Méthodes de recherche | Methoden: recherche qualitative interprétative, approche (auto)biographique, entretien
biographique (entretien narratif), entretien d’explicitation (selon Vermersch), analyse thématique et catégorielle du
contenu, analyse structurale des récits, validation intersubjective des résultats, analyse contextuelle et praxéologique,
posture réflexive de la chercheuse

Délimitation géographique | Geografischer Raum: canton de Fribourg

Type de recherche | Art des Projekts: thése de doctorat

Mandat de recherche | Auftrag: sans mandat

Financement | Finanzierung: financement propre de l'institution mentionnée

Mots-clés: journal de bord d’enseignant-e, professionnalisation, développement professionnel, réflexivité, réflexion sur
la pratique, écriture de soi/écriture réflexive, savoir d’expérience, subjectivation, autoformation

Schliisselbegriffe: Lehrpersonentagebuch, Reflexionsjournal, Professionalisierung, berufliche Entwicklung, Reflexion
uber Praxis, autobiographisches Schreiben, Erfahrungswissen, Subjektivierung, Selbstbildung
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