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Kurzbeschreibung: Etwa 1 von 5 Jugendlichen ist in der Schweiz von physischer familiärer Gewalt betroffen, was 
häufig negative soziale und psychische Folgen hat. Dennoch zeigen einige Jugendliche trotz dieser Belastung po-
sitive Entwicklungsverläufe. Das Projekt «Understanding the resilience pathways of adolescent students with expe-
rience of physical family violence» (SNF 185481) untersucht, wie physische Gewalt in der Familie die Entwicklung 
von Resilienz bei Jugendlichen beeinflusst. Ziel ist es, die Resilienzverläufe von Jugendlichen zu verstehen und zu 
modellieren – also wie Risiko- und schützende Faktoren auf individueller, familiärer und (Schul-)Klassenebene zu-
sammenwirken und Veränderungen über die Zeit beeinflussen. Resilienz wird hier nicht nur als Abwesenheit von 
Problemen, sondern als Fähigkeit verstanden, emotionales Wohlbefinden und soziale Funktionsfähigkeit trotz trau-
matischer Erfahrungen aufrechtzuerhalten. Untersucht wurden n = 1974 (t3: noch 1609) Schülerinnen und Schüler 
aus 44 Sekundarschulen (Onlinebefragung; t3: zusätzlich Haarcortisolanalyse bei 229 Jugendlichen). Die Studie 
umfasst vier Messzeitpunkte (t0-t3) über drei Jahre, um die Stabilität und Veränderung von Resilienz über die Zeit 
zu analysieren. Zusätzlich wurde eine latente Klassen- und Transitionsanalyse verwendet, um verschiedene Resi-
lienzpfade zu identifizieren. Die Ergebnisse zeigen heterogene Resilienzverläufe: Einige Jugendliche zeigen stabile 
Resilienz, andere schwankende, abhängig von Risiko- und Schutzfaktoren wie emotionaler Unterstützung durch 
Lehrpersonen, inklusiver Schulumgebung oder familiären Ressourcen. Ein wichtiger Befund ist, dass die Schule als 
«sicherer Ort» sowie positive Beziehungen zwischen Lehrpersonen und Jugendlichen Schlüsselrollen für Resilienz 
spielen und dass die Förderung von Selbstwert, Selbstwirksamkeit und sozialer Eingebundenheit zentral ist. Die 
Erkenntnisse können Lehr- und Präventionsprogramme zur Unterstützung betroffener Jugendlicher verbessern. 
Parallel wurde in einem SNF-Agora-Projekt an der Verbreitung und Umsetzung der Erkenntnisse gearbeitet. 
  
 

Brève description de la recherche: Environ un-e adolescent-e sur cinq en Suisse est exposé à des violences 
familiales physiques, lesquelles sont fréquemment associées à des conséquences négatives sur les plans social et 
psychique. Néanmoins, certain-e-s adolescent-e-s présentent des trajectoires de développement positives malgré 
ces adversités. Le projet «Understanding the resilience pathways of adolescent students with experience of physical 
family violence» (FNS 185481) se penche sur l’impact de la violence familiale physique sur la résilience des ado-
lescent-e-s. L’objectif est de comprendre et de modéliser les trajectoires de résilience chez les adolescent-e-s en 
examinant la manière dont les facteurs de risque et de protection aux niveaux individuel, familial et (de la classe) 
scolaire interagissent et influencent les évolutions au fil du temps. La résilience n’est pas seulement considérée ici 
comme l'absence de problème, mais elle est définie comme la capacité à maintenir un bien-être émotionnel et des 
fonctions sociales malgré des expériences traumatisantes. L’étude repose sur des données longitudinales recueil-
lies auprès de n = 1974 (t3: encore 1609) élèves de 44 écoles secondaires (enquête en ligne; t3: analyse supplé-
mentaire du cortisol capillaire chez 229 élèves), avec quatre points de mesure (t1-t3) sur trois années scolaires afin 
d'analyser la stabilité et l'évolution de la résilience au fil du temps. En outre, une analyse de classes latentes com-
binée à une analyse de transitions latentes a été menée afin d’identifier différents parcours de résilience. Les ré-
sultats révèlent des trajectoires de résilience hétérogènes: certain-e-s adolescent-e-s montrent une résilience 
stable, d’autres connaissent des variations influencées par les facteurs de risque et de protection tels que le soutien 
émotionnel des enseignant-e-s, un milieu scolaire inclusif ou les ressources familiales. Un résultat central indique 
que l’école, en tant qu’«espace sécurisant», ainsi que des relations positives entre les enseignant-e-s et les ado-
lescent-e-s jouent un rôle clé dans la résilience, et que le renforcement de l’estime de soi, du sentiment d’auto-
efficacité et de l’intégration sociale est essentiel. Ces résultats peuvent contribuer à l’amélioration des programmes 
éducatifs et de prévention visant à soutenir les adolescent-e-s concerné-e-s. Parallèlement, un projet SNF-Agora a 
été mené afin de favoriser la diffusion et la mise en œuvre de ces connaissances. Parallèlement, un projet SNF 
Agora a travaillé à la diffusion et à la mise en œuvre de ces conclusions. 
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