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Kurzbeschreibung: Die kumulative Dissertation gehört zum SNF-Projekts «The Cooperation of Working Memory 
and Long-Term Memory» (SNF 192204). Sie beschäftigt sich mit den kognitiven Mechanismen, die dem Wiederho-
lungslernen, insbesondere dem sog. Hebb-Wiederholungseffekt, zugrunde liegen. Der Hebb-Wiederholungseffekt 
wurde in einem Experiment entdeckt: Erhalten Versuchspersonen eine Reihe von Gedächtnisaufgaben für das un-
mittelbare Gedächtnis (Zahlenfolgen jeweils direkt nach dem Hören wiedergeben), so verbessert sich die Leistung 
bei Aufgaben in der Reihe, die wiederholt präsentiert werden, mit der Anzahl Wiederholungen. Neurowissenschaft-
lich wird das damit erklärt, dass sich die Verbindung zwischen zwei Nervenzellen verstärkt, wenn jene immer wieder 
gleichzeitig aktiv sind bzw. aktiviert werden. Dieser Effekt bietet ein empirisches Beispiel dafür, wie das Arbeits- 
und das Langzeitgedächtnis bei der Bildung langanhaltender Gedächtnisrepräsentationen wiederholter Ereignisse 
miteinander interagieren. In der Dissertation werden drei Annahmen überprüft: Das Wiederholungslernen führt zur 
Bildung von sogenannten «Chunks» (grösseren, leichter merkbaren Informationseinheiten) im Langzeitgedächtnis 
(1), deren Repräsentation mit jeder Wiederholung gestärkt wird (2) und die implizit erlernt werden können, ohne 
dass sich die Personen bewusst sind, was sich wiederholt (3). Die Datengrundlage bilden Experimente mit Studie-
renden der Universität Zürich sowie mit über die Plattform «Prolific» rekrutierten Probandinnen und Probanden. Die 
Ergebnisse stützen die Annahme, dass das Wiederholungslernen zur Bildung von «Chunks» führt. Der Prozess ist 
jedoch flexibler als zuvor angenommen. Die Befunde sprechen gegen die Annahmen, dass Lernen durch Wieder-
holung graduell oder implizit erfolgt: Personen müssen erkennen, was sich wiederholt, bevor ein Lerneffekt eintritt. 
Abschliessend stellt der Forscher einen aktualisierten theoretischen Rahmen zu den Mechanismen des Wiederho-
lungslernens im Hebb-Paradigma vor und testet einige erste Vorhersagen, die aus diesem Ansatz abgeleitet werden 
können. 

Brève description de la recherche: Cette thèse cumulative s’inscrit dans le cadre du projet FNS «The Cooperation 
of Working Memory and Long-Term Memory» (FNS 192204). Elle porte sur les mécanismes cognitifs qui sous-
tendent l’apprentissage par répétition, en particulier l’effet de répétition de Hebb. Découvert expérimentalement, cet 
effet se manifeste lorsque des participant-e-s reçoivent une série de tâches de mémoire immédiate (p.ex., restituer 
des suites de chiffres immédiatement après les avoir entendues): la performance s’améliore au fil des répétitions 
pour les items présentés de manière récurrente. Sur le plan neuroscientifique, ce phénomène est expliqué par le 
renforcement des connexions synaptiques entre deux neurones qui sont, à maintes reprises, activés simultanément. 
L’effet de Hebb illustre ainsi de manière empirique l’interaction entre la mémoire de travail et la mémoire à long 
terme dans la formation de représentations durables d’événements répétés. La thèse examine trois hypothèses: 
L’apprentissage par répétition conduit à la formation de ce que l’on appelle des «chunks» (unités d’information plus 
larges et plus facilement mémorisables) dans la mémoire à long terme (1), dont la représentation se renforce à 
chaque répétition (2), et qui peuvent être acquis de manière implicite, sans que les individus aient nécessairement 
conscience de ce qui se répète (3). Les données proviennent d’expériences menées auprès d’étudiant-e-s de l’Uni-
versité de Zurich ainsi que de participant-e-s recrutés via la plateforme «Prolific». Les résultats confirment l’hypo-
thèse selon laquelle l’apprentissage par répétition favorise la formation de «chunks». Toutefois, le processus se 
révèle plus flexible qu’il n’a été supposé auparavant. Les résultats vont à l’encontre des hypothèses selon lesquelles 
l’apprentissage par répétition s’effectuerait de manière graduelle ou implicite: les participant-e-s doivent identifier 
ce qui se répète pour qu’un effet d’apprentissage se manifeste. Enfin, l’auteur propose un cadre théorique actualisé 
des mécanismes de l’apprentissage par répétition dans le paradigme de Hebb et met à l’épreuve certaines prédic-
tions initiales dérivées de ce modèle. 
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