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Kurzbeschreibung: Schulen spielen eine wichtige Rolle bei der Ubertragung von Infektionskrankheiten wie etwa
SARS-CoV-2 oder Influenza. Gleichzeitig ist es ein wichtiges gesellschaftliches Ziel, die Schulen wahrend einer
Pandemie moglichst offen zu halten. Vor dem Hintergrund dieses Spannungsfelds untersucht das
Forschungsprojekt AirChecker, wie sich respiratorische Infektionen in Schulen verbreiten und welche Rolle
verschiedene Schutzmassnahmen spielen. Welchen Beitrag leisten Luftqualitat, gemeinsame Raumnutzung und
enger raumlicher Kontakt zur Ubertragung von Krankheitserregern? Wie effektiv sind Massnahmen wie Masken,
Liftung oder Luftreiniger? Wie wirken sich die Schutzmassnahmen auf das Wohlbefinden der Schiilerinnen und
Schiler (SuS) aus? Die Datengrundlage bilden verschiedene experimentelle Feldstudien, die in Schulklassen der
Sekundarstufe | in einem Zeitraum von 6-7 Wochen durchgefihrt wurden (in den Jahren 2022-2024 jeweils von
Januar bis Marz). Erhoben wurden epidemiologische Daten (Absenzen, Infektionsfalle), Umweltdaten (CO,-
Konzentration, Partikelmessungen), molekulare Daten (Nachweis von Viren in Speichel, Luftproben und Filtern),
Verhaltensdaten (enge Kontakte, Unterrichtsdauer im Klassenraum) sowie psychologische Daten (Wohlbefinden
der SuS). Die Ergebnisse zeigen, dass langere gemeinsame Aufenthalte in schlecht geliifteten Klassenzimmern
starker zur Ubertragung von Infektionen beitragen als kurzfristige enge Kontakte. Luftreiniger senken die
Konzentrationen von Partikeln deutlich; zudem gibt es Hinweise auf eine reduzierte Anzahl von Infektionen. Masken
wirken jedoch starker als Luftreiniger: Sie reduzieren sowohl Aerosole als auch das Ubertragungsrisiko starker als
Luftreiniger. Die Schutzmassnahmen verschlechterten kurzfristig ein wenig das Wohlbefinden der SuS (mehr
negative Gefiihle wie z.B. Stress), doch zeigten sich langerfristig kaum Beeintrachtigungen. Mit Maske nahmen die
negativen Geflihle im Zeitverlauf eher ab, ohne Massnahmen eher zu. Zudem reduzierten sich tendenziell die
Sorgen im Schulalltag mit Maske und einzelne Aspekte wie Konzentration oder positive Stimmung verbesserten
sich teilweise.

Bréve description de la recherche: Les écoles jouent un réle important dans la transmission de maladies
infectieuses telles que le SARS-CoV-2 ou la grippe. Parallélement, maintenir les écoles ouvertes autant que
possible pendant une pandémie constitue un objectif sociétal majeur. Dans ce contexte de tension, le projet de
recherche «AirChecker» examine la maniére dont les infections respiratoires se propagent dans les écoles et le
réle que jouent différentes mesures de protection. Quelle est la contribution de la qualité de I'air, de I'utilisation
commune des locaux et des contacts rapprochés a la transmission d’agents pathogénes? Quelle est I'efficacité de
mesures telles que le port du masque, I'aération ou les purificateurs d’air? Quels effets ces mesures de protection
ont-elles sur le bien-étre des éléves? Les données reposent sur différentes études expérimentales de terrain
menées dans des classes du degré secondaire | sur une période de 6 a 7 semaines, entre 2022 et 2024, chaque
fois de janvier a mars. Le groupe de recherche a collecté des données épidémiologiques (absences, cas
d’infection), environnementales (concentration de CO,, mesures de particules), moléculaires (détection de virus
dans la salive, les échantillons d’air et les filtres), comportementales (contacts rapprochés, durée de I'enseignement
en salle de classe) et psychologiques (bien-étre des éléves). Les résultats montrent que les séjours prolongés en
commun dans des salles de classe mal aérées contribuent davantage a la transmission des infections que les
contacts rapprochés de courte durée. Les purificateurs d’air réduisent nettement les concentrations de particules;
des indices suggérent en outre une diminution du nombre d'infections. Le port du masque s’avére toutefois plus
efficace que les purificateurs d’air: il réduit davantage les aérosols ainsi que le risque de transmission. Les mesures
de protection ont Iégerement détérioré le bien-étre des éléves a court terme, en augmentant les émotions négatives
telles que le stress, mais n'ont guére entrainé d'atteintes a plus long terme. Avec le port du masque, les émotions
négatives avaient plutot tendance a diminuer au fil du temps, tandis qu’elles avaient plut6t tendance a augmenter
en I'absence de mesures. De plus, les inquiétudes dans le quotidien scolaire avaient tendance a diminuer avec le
port du masque, et certains aspects tels que la concentration ou I'hnumeur positive se sont partiellement améliorés.
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