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Brève description de la recherche: Cette thèse de doctorat rend compte de l’activité de trois enseignantes au 
cours d’une formation continue à l’écoute musicale. Elle met en évidence un sentiment d’incompétence en ensei-
gnement musical à l’école primaire et un besoin de formation. L’auteure s’appuie sur l’éducation musicale et l’ana-
lyse de l’activité (cours d’action) dans une perspective énactive. La connaissance est conçue comme une action 
guidée par la perception; la formation repose sur l’agir pour percevoir. L’action peut générer des perturbations et 
transformations. La recherche vise un programme techno-empirique à visée formative, produisant des données sur 
l’activité. L’objectif de la thèse est d’analyser ce qui fait sens pour ces enseignantes en formation, des expériences 
d’écoute avec la chercheuse-formatrice à leur mise en œuvre en classe. Le dispositif, organisé en 3 boucles sur 1 
année, accompagne leur activité en tenant compte des ressources et contraintes de terrain et permet d’observer la 
transformation progressive de leurs dispositions à agir. Les résultats se répartissent en 2 études complémentaires. 
La 1re porte sur l’activité d’écoute musicale des enseignantes durant un premier temps de découvertes et de tâches 
multimodales d’écoute active. La 2e porte sur l’activité d’enseignement (la planification et la mise en œuvre en 
classe des leçons). L’étude 1 montre (i) un agir caractérisé par un lâcher-prise nécessaire lors de l’écoute, (ii) un 
agir pour percevoir qui s’affine au fil du temps et (iii) un agir pour percevoir qui se développe grâce à diverses 
tâches multimodales. L’étude 2 pointe précisément les dispositions à agir typiques développées par une des ensei-
gnantes en particulier. Ces dispositions à agir sont de 2 ordres: (i) anticipation et planification: mobilisation accrue 
des connaissances sur la musique pour planifier et réguler la séquence et élaborer des tâches didactiques; (ii) en-
seignement, action et réaction dans l’instant face aux élèves: observation des élèves en direct qui s’affine (produc-
tions corporelles, vocales ou graphiques; réactions aux productions des élèves; inventer une tâche dans l’instant). 
Les résultats des deux études révèlent que ce que la chercheuse-formatrice a anticipé pour les actrices a bien 
favorisé l’activité souhaitée. 

Kurzbeschreibung: Diese Dissertation untersucht die Tätigkeit von drei Lehrerinnen im Rahmen einer Weiter-
bildung zum musikalischen Hören. Sie zeigt ein Gefühl der Inkompetenz im Musikunterricht der Primarschule sowie 
einen Weiterbildungsbedarf. Die Autorin stützt sich auf die Musikpädagogik und Aktivitätsanalyse (Handlungsver-
lauf/cours d’action nach Theureau) in einer enaktiven Perspektive. Der Wissen(serwerb) wird als durch die Wahr-
nehmung geleitete Handlung verstanden; die Bildung baut auf der Handlung zur Wahrnehmung (agir pour percevoir) 
auf. Handlungen können Irritationen und Transformationen auslösen. Die Autorin entwickelt ein techno-empirisches 
Forschungsprogramm mit formativer Ausrichtung, das Daten zur Tätigkeit generiert. Ziel der Arbeit ist es, zu ana-
lysieren, was für die Lehrpersonen in der Ausbildung bedeutsam ist – von den Hörübungen mit der Forscherin in 
ihrer Funktion als Ausbildnerin bis zur Umsetzung im Unterricht. Das in drei Zyklen über ein Jahr organisierte Setting 
begleitet ihre Tätigkeit unter Berücksichtigung von Ressourcen und Rahmenbedingungen und ermöglicht die Be-
obachtung der schrittweisen Transformation ihrer Handlungsdispositionen. Die Ergebnisse gliedern sich in zwei 
komplementäre Studien. Die erste untersucht die Hörtätigkeit der Lehrerinnen in einer Phase des Entdeckens und 
multimodaler Aufgaben des aktiven Hörens. Die zweite befasst sich mit der Unterrichtstätigkeit (Planung und Um-
setzung der Lektionen). Studie 1 zeigt (i) ein durch notwendiges Loslassen gekennzeichnetes Handeln beim Hören, 
(ii) ein sich im Zeitverlauf verfeinerndes Handeln zur Wahrnehmung und (iii) dessen Weiterentwicklung durch viel-
fältige multimodale Aufgaben. Studie 2 identifiziert typische Handlungsdispositionen einer Lehrerin: (i) Antizipation
und Planung durch verstärkte Mobilisierung musikalischen Wissens zur Strukturierung und Steuerung von Sequen-
zen sowie zur Entwicklung didaktischer Aufgaben; (ii) situatives Handeln im Unterricht durch eine zunehmend dif-
ferenzierte Beobachtung der Schülerinnen und Schüler (körperliche, vokale oder grafische Produktionen, Reaktio-
nen darauf sowie das spontane Entwickeln von Aufgaben). Die Ergebnisse beider Studien zeigen, dass die von der
als Ausbildnerin tätigen Forscherin antizipierten Elemente die angestrebte Tätigkeit wirksam gefördert haben.
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