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Kurzbeschreibung: Dieses SNF-Projekt (210193) untersucht die Auswirkungen der COVID-19-bedingten Schul-
schliessungen auf Schulen sowie Schilerinnen und Schiiler (Primar- und Sekundarschule) in der Schweiz mit dem
Ziel, ein Modell fiir effektiven Fernunterricht zu entwickeln, das sowohl den Lernerfolg als auch das Wohlbefinden
der Schilerinnen und Schiler unterstitzt. Auf der Grundlage eines Multi-Methoden-Designs kombiniert das Projekt
quantitative Analysen von Daten digitaler Lernplattformen mit qualitativen Erkenntnissen aus Interviews mit Lehr-
personen sowie Befragungen von Schiilerinnen und Schilern. Verwendet werden unter anderem longitudinale
Kompetenzdaten aus den digitalen Lernsystemen «Lernlupe» und «Lernpass plus» sowie Befragungsdaten aus der
Studie «My Corona Diary», erganzt durch qualitative Interview- und Freitextdaten. Die Ergebnisse zeigen mehrere
zentrale Befunde. Erstens erweist sich Selbstregulation als entscheidender Faktor fiir erfolgreiches Lernen im Fern-
unterricht: Schilerinnen und Schiler mit hoheren Selbstregulationsfahigkeiten erzielen bessere Lernergebnisse
und berichten von héherem Wohlbefinden. Zweitens werden Schiilerinnen und Schiler mit schwacher ausgeprag-
tem selbstandigem Lernverhalten und niedrigerem soziodkonomischem Status als besonders vulnerabel identifi-
ziert. Ein hoherer sozio6konomischer Status sowie wahrgenommene Unterstiitzung durch Lehrpersonen wirken
sich positiv auf das Wohlbefinden aus, wahrend haufigeres Prokrastinieren negativ wirkt. Drittens zeigen die Ergeb-
nisse eine ausgepragte Heterogenitatim Umgang mit dem Fernunterricht. Es lassen sich unterschiedliche Bewalti-
gungsprofile identifizieren, die von leistungsstarken und gut angepassten bis zu besonders belasteten und leis-
tungsschwacheren Gruppen reichen. Viertens nahm die Nutzung digitaler Lernwerkzeuge wahrend der Schul-
schliessungen deutlich zu, was auf einen Digitalisierungsschub hinweist. Gleichzeitig wird deutlich, dass die Wirk-
samkeit der digitalen Werkzeuge von einer padagogisch sinnvollen Integration abhéangt. Schliesslich erweisen sich
soziale Interaktion und Unterstutzungsstrukturen als zentral: Das Fehlen von Kontakten und von direkter Unterstat-
zung werden als belastend erlebt, wahrend Flexibilitat und Autonomie als Vorteile wahrgenommen werden.

Bréve description de la recherche: Ce projet FNS (210193) examine les effets des fermetures d’écoles liées a la
COVID-19 sur les établissements scolaires ainsi que sur les éléves du primaire et du secondaire. Il vise a dévelop-
per un modéle d’enseignement a distance efficace, soutenant a la fois la réussite de I'apprentissage et le bien-étre
des éleves. S'appuyant sur un design multiméthode, le projet combine des analyses quantitatives de données is-
sues de plateformes d’apprentissage numériques avec des résultats qualitatifs provenant d’entretiens avec des
enseignant-e-s et d’'enquétes auprés des éléves. Il mobilise notamment des données longitudinales de compé-
tences issues des systémes numériques «Lernlupe» et «Lernpass plus», ainsi que des données d’enquéte de
I'étude «My Corona Diary», complétées par des entretiens qualitatifs et des réponses en texte libre. Les résultats
mettent en évidence plusieurs constats centraux: Premiérement, I'autorégulation apparait comme un facteur déter-
minant de la réussite de I'apprentissage a distance: les éléves présentant de meilleures capacités d’autorégulation
obtiennent de meilleurs résultats et rapportent un bien-étre plus élevé. Deuxiémement, les éléves ayant des com-
portements d’apprentissage autonome moins développés et un statut socioéconomique plus faible sont identifié-e-
s comme particuliérement vulnérables. Un statut socioéconomique plus éleveé ainsi que le sentiment d’étre soutenu
par les enseignant-e-s influencent positivement le bien-étre, tandis qu’une procrastination plus fréquente exerce un
effet négatif. Troisiémement, les résultats montrent une forte hétérogénéité dans la maniére de faire face a I'ensei-
gnement & distance. Différents profils d’adaptation peuvent étre identifiés, allant de groupes performants et bien
adaptés a des groupes particulierement en difficulté et moins performants. Quatriémement, I'utilisation des outils
numériques d’apprentissage a nettement augmenté pendant les fermetures d’écoles, ce qui indique une accéléra-
tion de la numérisation. Il apparait toutefois que I'efficacité des outils numériques dépend d’une intégration péda-
gogiquement pertinente. Enfin, les interactions sociales et les structures de soutien se révelent centrales: I'absence
de contacts et de soutien direct est vécue comme une charge, tandis que la flexibilité et 'autonomie sont pergues
comme des avantages.
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