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Kurzbeschreibung: Peergruppen stellen neben den Interaktionen mit Familie und Fachpersonen ein wichtiges Lernfeld 
für sozioemotionale Kompetenzen dar (Diebold et al., 2026). Das emotionale Klima, Normen und Peer-Reaktionen auf 
emotionsbezogenes Verhalten tragen dazu bei, wie Kinder den Umgang mit Emotionen lernen. Bisherige Forschung 
fokussierte v.a. auf den Einfluss von Eltern und Fachpersonen. Das SNF-Projekt «EmU – Emotionen unter Kindern» 
(SNF 204638) untersucht den Einfluss von Peers auf das soziale und emotionale Verhalten von 2- bis 5-Jährigen aus 
Spielgruppen. In Spielsituationen (zu zweit und in Gruppen) werden Ausdruck und Modulation von Emotionen, Selbstre-
gulationsstrategien und Peer-Reaktionen beobachtet. Erfasst werden zudem emotionale und soziale Kompetenzen der 
Kinder sowie die Unterstützung durch Betreuungspersonen, physiologische Werte (Herzrate und Herzratenvariabilität 
[HRV]) und Korrelate der Emotionsregulation (ER). Diebold et al. (2025) untersuchten über 6 Monate, ob 173 Vorschul-
kinder (Daten der releFant-Studie, vgl. SKBF 24:035, SNF 169786) Unterschiede in der Entwicklung der Emotionsregu-
lationskompetenz (ER-Kompetenz) aufwiesen. Berücksichtigt wurden Peergruppen auf Klassenebene, Freundesgrup-
pen und Kinder mit hohem sozialem Status. Die Fachpersonen beurteilten zu 3 Messzeitpunkten die ER-Kompetenz der 
Kinder und ihr empathisches Ko-Regulationsverhalten (z.B. Helfen, Trösten). Mehrebenen-Wachstumsmodelle zeigten, 
dass empathische Ko-Regulation in der Freundesgruppe Veränderungen der ER vorhersagte. Nischak et al. (2026) un-
tersuchten bei 86 Vorschulkindern, wie individuelle Merkmale und emotionsbezogenes Verhalten in Zweierinteraktionen 
die beobachtete ER beeinflussen. Die ER war weitgehend stabil und charakteristisch für das jeweilige Kind und variierte 
zugleich je nach Spielsituation/Paarung; hingegen zeigte sich kein stabiler Einfluss individueller Merkmale eines Kindes 
auf die ER verschiedener Spielpartnerinnen und Spielpartner. Kinder zeigten eine bessere ER, wenn ihre ER-Fähigkeiten 
höher eingeschätzt wurden, sie positive Peer-Beziehungen hatten und weniger Verhaltensschwierigkeiten aufwiesen. 
Ruhige, positive Gefühlsäusserungen der Spielpartnerinnen und -partner unterstützten die situationsspezifische ER; Ab-
lenkung, Vermeidung, Aggression, Eifersucht oder Verlegenheit wirkten sich ungünstig aus. Weitere Analysen untersu-
chen, über welche Mechanismen Kinder das emotionale Erleben und die ER ihrer Spielpartnerinnen und -partner beein-
flussen (Burkhardt-Bossi et al., 2026; Diebold et al., 2023). 
 
Brève description de la recherche: Outre les interactions avec la famille et les professionnel-le-s, les groupes de 
pairs constituent un champ d’apprentissage important pour les compétences socioémotionnelles (Diebold et al., 2026). 
Le climat émotionnel, les normes et les réactions des pairs face aux comportements liés aux émotions contribuent à la 
manière dont les enfants apprennent à gérer les émotions. Les recherches menées jusqu’à présent se sont principale-
ment concentrées sur l’influence des parents et des professionnel-le-s. Le projet FNS «EmU – Les émotions entre en-
fants» (FNS 204638) étudie l’influence des pairs sur le comportement social et émotionnel d’enfants de 2 à 5 ans fré-
quentant des groupes de jeu. Dans des situations de jeu, à deux et en groupe, l’étude observe l’expression et la modu-
lation des émotions, les stratégies d’autorégulation ainsi que les réactions des pairs. Elle recueille également des don-
nées sur les compétences émotionnelles et sociales des enfants, le soutien apporté par les professionnel-le-s de l’ac-
cueil, des paramètres physiologiques (fréquence cardiaque et variabilité de la fréquence cardiaque [VFC]) ainsi que des 
corrélats de la régulation émotionnelle (RE). Diebold et al. (2025) ont examiné pendant 6 mois si 173 enfants d’âge 
préscolaire (données de l’étude releFant, cf. CSRE 24:035, FNS 169786) présentaient des différences dans le dévelop-
pement de leur compétence de régulation des émotions (compétence RE). L’analyse a pris en compte les groupes de 
pairs au niveau de la classe, les groupes d’ami-e-s ainsi que les enfants ayant un statut social élevé. À 3 moments de 
mesure, les professionnel-le-s ont évalué la compétence RE des enfants et leur comportement empathique de corégu-
lation, p.ex. aider ou consoler. Des modèles multiniveaux de croissance ont montré que la corégulation empathique au 
sein du groupe d’ami-e-s prédisait les changements de la RE. Nischak et al. (2026) ont étudié, auprès de 86 enfants 
d’âge préscolaire, dans quelle mesure les caractéristiques individuelles et les comportements liés aux émotions dans 
des interactions à deux influencent la RE observée. La RE s’est révélée largement stable et caractéristique de chaque 
enfant, tout en variant selon la situation de jeu ou la dyade; en revanche, aucun effet stable des caractéristiques indivi-
duelles d’un enfant sur la RE de différents partenaires de jeu n’a pu être mis en évidence. Les enfants présentaient une 
meilleure RE lorsque des compétences en RE plus élevées leur étaient attribuées. Une meilleure qualité des relations 
avec les pairs et moins de difficultés comportementales étaient également associées à une meilleure RE. Les expres-
sions émotionnelles calmes et positives des partenaires de jeu soutenaient la RE propre à la situation; la distraction, 
l’évitement, l’agression, la jalousie ou la gêne avaient en revanche des effets défavorables. D’autres analyses examinent 
les mécanismes par lesquels les enfants influencent le vécu émotionnel et la RE de leurs partenaires de jeu (Burkhardt-
Bossi et al., 2026; Diebold et al., 2023). 
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