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Kurzbeschreibung: Diese Dissertation (SNF 233144) geht der Frage nach, ob und in welchen Bereichen Eltern
von Kindern mit besonderen Bedarfen langfristig von der Heilpadagogischen Friiherziehung (HFE) profitieren. Von
455 angeschriebenen Familien mit 463 betroffenen Kindern (HFE-Abschluss 2018) fiillten 139 Familien (143 Kinder)
einen 4-teiligen Fragebogen aus; 22 aufgrund dieser Teilstudie gewahlte Familien wurden zu Belastungen, Res-
sour-cen, Beratung, Begleitung, Kritik und Winschen interviewt. Der Fragebogen erfasste die Selbsteinschatzung
elterlicher Kompetenzen in folgenden Bereichen: Einschatzung der Starken, Bedirfnisse und Fahigkeiten des Kin-
des, Entwicklungsforderung (durch die Eltern), Unterstitzung, Rechte und Angebote sowie Zugang zur Gemein-
schaft; die Beurteilung des Nutzens der HFE fiir diese Kompetenzen, zusammenfassende Einschatzungen zur HFE,
elterliche Wahrnehmung des kindlichen Entwicklungsstands, Angaben zur Familie und zum HFE-Setting. Daneben
lagen soziodemografische Daten der Fachstelle Sonderpadagogik vor. Ergebnisse: Die Eltern beurteilten die Fach-
kompetenz und Verlasslichkeit der HFE positiv und die Haltung unterstiitzend. lhre eigenen Kompetenzen schatzten
sie hoher ein als erwartet, v.a. in den auf das Kind bezogenen Bereichen und beim Zugang zur Gemeinschaft. Die
HFE wurde v.a. fUr die Einschatzung des Kindes als hilfreich erlebt. Eine langere HFE-Dauer wirkte sich positiv auf
die Selbsteinschatzung und die Bewertung des Nutzens der HFE aus. Das Vorliegen einer medizinischen Diagnose,
familiare Risikofaktoren sowie Entwicklungsverzogerungen in Motorik oder Verhalten standen hingegen mit tieferen
Einschatzungen einzelner Kompetenzbereiche in Zusammenhang; Diagnose und Risikofaktoren ebenfalls mit
schlechterer Bewertung des Nutzens. Die Erstsprache und der Bildungsabschluss der Eltern hatten keinen signifi-
kanten Einfluss. 20 von 22 Familien beschrieben in den Interviews die HFE als stérkend. Nachhaltig wirksam waren
eine vertrauensvolle Beziehung zur Fachperson, Informationen, Begleitung im System, Starkung der Selbstsicher-
heit und verlassliche Ansprechpersonen. Kritisiert wurden fehlende Vernetzung, zu wenig Aufklarung tber das Han-
deln der Fachperson und zu wenig Unterstitzung als Eltern/Familie.

Bréve description de la recherche: Cette thése de doctorat (FNS 233144) examine si — et dans quels domaines —
les parents d’enfants ayant des besoins particuliers bénéficient durablement de I'éducation précoce spécialisée
(EPS). Parmi les 455 familles contactées, comptant 463 enfants concernés ayant terminé 'EPS en 2018, 139 fa-
milles (143 enfants) ont rempli un questionnaire en 4 parties; 22 familles sélectionnées sur la base de cette sous-
étude ont été interviewées sur les difficultés, les ressources, le conseil, 'accompagnement, les critiques et les
attentes. Le questionnaire portait sur 'autoévaluation des compétences parentales dans les domaines suivants:
I'évaluation des ressources, les besoins et capacités de I'enfant, le soutien parental au développement, le soutien
(en général), droits et offres ainsi qu’acces a la communauté, appréciation de I'utilité de 'EPS pour ces compé-
tences, évaluations globales de I'EPS, perception parentale du niveau de développement de I'enfant, informations
sur la famille et le cadre de I'EPS. Des données sociodémographiques du service spécialisé en pédagogie spécia-
lisée étaient également disponibles. Résultats: les parents ont évalué positivement les compétences profession-
nelles et la fiabilité des professionnel-le-s de 'EPS et ont jugé leur attitude soutenante. lls et elles ont estimé leurs
propres compétences plus élevées que prévu, surtout dans les domaines centrés sur I'enfant et en matiere d’acces
a la communauté. L'EPS a été considérée comme particulierement utile pour évaluer I'enfant. Une durée plus
longue de I'EPS avait un effet positif sur I'autoévaluation des compétences et sur I'appréciation de son utilité. En
revanche, la présence d’'un diagnostic médical, des facteurs de risque familiaux ainsi que des retards de dévelop-
pement dans les domaines de la motricité ou du comportement étaient associés a des évaluations plus faibles dans
certains domaines de compétences; le diagnostic et les facteurs de risque étaient également liés & une appréciation
moins favorable de I'utilité de 'EPS. La langue premiére et le niveau de formation des parents n’avaient aucune
influence significative. Lors des entretiens, 20 des 22 familles ont décrit 'EPS comme une expérience renforgante.
Ses effets durables reposaient sur une relation de confiance avec la personne spécialisée, la transmission d'infor-
mations, 'accompagnement au sein du systéme, le renforcement de la confiance en soi et la présence de personnes
de référence fiables. Les critiques concernaient le manque de mise en réseau, des explications insuffisantes sur
les interventions de la personne spécialisée et un soutien trop limité aux parents et a la famille.
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