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Kurzbeschreibung: Das Projekt «Tuning in to Kids» (TIK) untersuchte erstmals in der Schweiz die Wirksamkeit des
australischen Elternprogramms. Es unterstiitzt Eltern dabei, die Emotionen ihrer Kinder wahrzunehmen, zu verstehen und
angemessen zu begleiten. Im Zentrum steht das Emotionscoaching: Eltern lernen z.B., auf unangenehme Gefiihle empa-
thisch zu reagieren und Kinder bei der Emotionsregulation und Problemldsung zu unterstitzen. Untersucht wurde, ob sich
nach 6 Sitzungen emotionsbezogene Erziehungspraktiken, elterliche Selbstwirksamkeit und Familienklima verbessern
und Belastungserleben sowie emotionale und Verhaltensprobleme bei 3- bis 6-Jahrigen abnehmen. Die randomisierte
Wartelistenkontrollgruppenstudie wurde pandemiebedingt online durchgeflhrt. Burkhardt, Rédsli und Mller (2024) eva-
luierten TIK als Webinar mit 141 Eltern. Vor und nach dem Kurs sowie 2 Jahr spater wurden emotionsbezogene Einstel-
lungen und Erziehungspraktiken, das Familienklima und kindliche Verhaltensprobleme erfasst. Nach der Intervention
reagierten alle Eltern etwas seltener emotionsabweisend oder -missbilligend und berichteten weniger inkonsistentes Er-
ziehungsverhalten und harte Disziplinierung; diese Effekte waren nur in der Interventionsgruppe (IG) signifikant. Stra-
fende Reaktionen und eigene Belastungsreaktionen nahmen tendenziell ab; auch dieser Effekt war in der IG signifikant
erhoht. Eine signifikante Zunahme unterstiitzender Emotionscoaching-Strategien zeigte sich jedoch nicht. Bei den Kin-
dern gingen internalisierende (z.B. Rickzug) und externalisierende Verhaltensprobleme (z.B. Impulsivitat) sowie der
Gesamtwert der Verhaltensauffalligkeiten in der |G signifikant zurlick. Die Uberwiegend kleinen Effekte blieben nach
Y2 Jahr bestehen; zudem war die Programmtreue hoch. Burkhardt (2025a, b) beschreibt die 5 Schritte des Emotions-
coachings (Gottman & De Claire, 1997): Emotionen bemerken, als Gelegenheit fiir Nahe verstehen, empathisch zuhéren,
Gefuhle benennen bzw. erforschen und gemeinsam Losungen entwickeln. Emotionscoaching kann Emotionsregulation,
elterliche Handlungssicherheit und die Eltern-Kind-Beziehung starken. Es zeigt sich, dass Emotionscoaching die elterli-
che Emotionssozialisation verbessern und kindlichen Verhaltensauffélligkeiten vorbeugen kann. Der Ansatz wurde im
«Pilotprojekt TIK-SUI — Implementing the TIK Emotion Coaching in Swiss Communities» fiir Fachpersonen im Bildungs-
bereich und in Schulen weiterentwickelt (Burkhardt et al., 2026) und ebenfalls evaluiert.

Bréve description de la recherche: Le projet «Tuning in to Kids» (TIK) a évalué pour la premiere fois en Suisse I'effi-
cacité du programme parental australien. Celui-ci aide les parents a percevoir et @ comprendre les émotions de leurs
enfants, ainsi qu'a les accompagner de maniére adaptée. Le coaching émotionnel est au coeur de cette approche: les
parents apprennent, par exemple, a réagir avec empathie face a des sentiments désagréables et a aider leurs enfants a
réguler leurs émotions et & résoudre leurs problémes. L'étude visait & déterminer si, aprés 6 séances, les pratiques
éducatives liées aux émotions, I'auto-efficacité parentale et le climat familial s'amélioraient, et si le sentiment de sur-
charge ainsi que les problémes émotionnels et comportementaux chez les enfants &gés de 3 a 6 ans diminuaient. En
raison de la pandémie, cette étude randomisée avec groupe témoin sur liste d’attente a été menée en ligne. Burkhardt,
Rodsli et Miller (2024) ont évalué la version webinaire du programme TIK auprés de 141 parents. Avant et apres le
cours, ainsi que six mois plus tard, les attitudes et pratiques éducatives liées aux émotions, le climat familial et les
problémes de comportement des enfants ont été évalués. Aprés l'intervention, tous les parents ont réagi un peu moins
souvent de maniére a rejeter ou a désapprouver les émotions et ont fait état d'un comportement éducatif moins incohé-
rent et d’'une discipline moins sévere; ces effets n'étaient significatifs que dans le groupe d'intervention (Gl). Les réactions
punitives et les réactions de stress personnelles ont eu tendance a diminuer; cet effet était lui aussi significativement
plus marqué dans le groupe d'intervention. En revanche, aucune augmentation significative des stratégies de coaching
émotionnel de soutien n'a été observée. Chez les enfants, les problemes de comportement intériorisés (p.ex., le repli
sur soi) et extériorisés (p.ex., Iimpulsivité), ainsi que le score global des troubles du comportement, ont diminué de
maniére significative dans le groupe d'intervention. Les effets, pour la plupart modestes, se sont maintenus apres six
mois; de plus, 'adhésion au programme était élevée. Burkhardt (2025a, b) décrit les cing étapes du coaching émotionnel
(Gottman & De Claire, 1997): remarquer les émotions, les considérer comme une occasion de se rapprocher, écouter
avec empathie, nommer ou explorer les sentiments et développer ensemble des solutions. Le coaching émotionnel peut
renforcer la régulation émotionnelle, la confiance des parents dans leurs actions et la relation parent-enfant. Il apparait
que le coaching émotionnel peut améliorer la socialisation émotionnelle parentale et prévenir les troubles du comporte-
ment chez 'enfant. Cette approche a été développée, dans le cadre du «Pilotprojekt TIK-SUI — Implementing the TIK
Emotion Coaching in Swiss Communities», pour les professionnel-le-s du domaine de I'éducation et adaptée a une
utilisation dans les écoles (Burkhardt et al., 2026). Elle a également fait I'objet d’'une évaluation.
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