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Kurzbeschreibung: Die Pilotstudie «ReProPrax» untersucht, wie angehende sonder-, heil- und sozialpadagogische
Fachpersonen die angeleitete Auseinandersetzung mit der eigenen Biografie erleben und welche Bedeutung sie dieser
fur ihre berufliche Professionalisierung zuschreiben. Durch biografische Selbstreflexion soll die Entwicklung einer refle-
xiven professionellen Haltung unterstiitzt werden. 2022 nahmen Studierende der sozialen Arbeit, Kindheitspadagogik,
integrativen Heilpddagogik und schulischen Heil- und Sonderpadagogik freiwillig an aussercurricularen Selbsterfah-
rungsgruppen an drei Hochschulstandorten teil. Insgesamt wurden 4 Gruppen gebildet: 2 in Darmstadt sowie je 1 in
Ludwigsburg und Ziirich. Je nach Standort fanden 4, 8 oder 10 Sitzungen & 90 Min. statt. Die moderierten Ubungen
thematisierten Kindheit und Familie, Selbstbild, Normen und Erziehungsziele sowie Konflikte, Trennung und Abschied.
Nach Abschluss wurde mit jeder Gruppe ein leitfadengestiitztes Gruppeninterview gefiihrt. Die Ergebnisse zeigen, dass
die Studierenden die Biografiearbeit mehrheitlich als bereichernde Erganzung ihres Studiums wahrnahmen. Besonders
geschatzt wurde der geschiitzte, leistungsfreie Gruppenraum, in dem auch persénliche Unsicherheiten, Verletzlichkeit
und Fehlbarkeit thematisiert werden konnten. Die Teilnehmenden berichteten von grésserer Offenheit und starkerem
Mut, eigene Erfahrungen zu reflektieren, zu verbalisieren und mit beruflichen Situationen in Verbindung zu bringen. Sie
beschrieben eine erhdhte Feinflihligkeit gegeniiber sich selbst und anderen. Die Reflexion erleichterte den Theorie-
Praxis-Transfer, vertiefte das Fallverstehen und machte Wechselwirkungen zwischen eigenen biografischen Erfahrun-
gen und dem Erleben padagogischer Situationen bewusster (Behringer et al., 2024). Zugleich wurden Grenzen sichtbar.
Einzelne Ubungen Iésten Verunsicherung, Scham oder Uberforderung aus; auch die Annaherung der Gruppenarbeit an
ein psychotherapeutisches Setting wurde kritisch beurteilt. Die Studierenden betonten die Notwendigkeit klarer Grenzen,
freiwilliger Teilnahme und einer langerfristigen curricularen Verankerung (Behringer et al., 2024). Eine vertiefende Ana-
lyse des Forschungsprozesses (Metainterviews) zeigt, dass auch die Forschenden in affektive und gruppendynamische
Ubertragungsprozesse eingebunden sind. Die gemeinsame Reflexion erméglicht zusétzliche Einsichten in latente Be-
ziehungsdynamiken und unterstreicht, dass reflexive Professionalisierung sowohl die Studierenden als auch die For-
schenden betrifft (Behringer et al., 2025).

Bréve description de la recherche: L'étude pilote «<ReProPrax» (Professionnalisation réflexive entre praxéologie et
biographie professionnelle en pédagogie spécialisée) examine comment les futur-e-s professionnel-le-s de la pédagogie
spécialisée, curative et sociale vivent la réflexion guidée sur leur propre biographie et quelle importance ils et elles lui
attribuent dans leur processus de professionnalisation. L'autoréflexion biographique vise a favoriser le développement
d’une posture professionnelle réflexive. En 2022, des étudiant-e-s en travail social, en pédagogie de I'enfance, en péda-
gogie curative intégrative et en pédagogie spécialisée scolaire ont participé volontairement a des groupes d’expérience
de soi organisés hors cursus sur trois sites de hautes écoles. Quatre groupes ont été constitués: deux & Darmstadt, un
a Ludwigsburg et un a Zurich. Selon le site, quatre, huit ou dix séances de 90 minutes ont été organisées. Les exercices
animés portaient sur I'enfance et la famille, I'image de soi, les normes et les objectifs éducatifs ainsi que sur les conflits,
la séparation et les adieux. A I'issue des séances, un entretien collectif semi-directif a été mené avec chaque groupe.
Les résultats montrent que la majorité des étudiant-e-s ont pergu le travail biographique comme un complément enri-
chissant a leurs études. lls et elles ont particuliérement apprécié I'espace protégé du groupe, exempt d’exigences de
performance, dans lequel les incertitudes personnelles, la vulnérabilité et la faillibilité pouvaient également étre abordées.
Les participant-e-s ont fait état d'une plus grande ouverture et de davantage de courage pour réfléchir a leurs propres
expériences, pour réfléchir a leurs propres expériences, verbaliser ces expériences et les metire en relation avec des
situations professionnelles. lis et elles ont également décrit une plus grande sensibilité a leur propre égard et a celui
d’autrui. La réflexion a facilité le transfert entre théorie et pratique, approfondi la compréhension des cas et permis de
mieux prendre conscience des interactions entre les expériences biographiques personnelles et le vécu des situations
pédagogiques (Behringer et al., 2024). Certaines limites sont également apparues. Quelques exercices ont suscité de
l'incertitude, de la honte ou un sentiment de surcharge; le rapprochement du travail de groupe avec un cadre psycho-
thérapeutique a également fait I'objet d’'une appréciation critique. Les étudiant-e-s ont insisté sur la nécessité de définir
des limites claires, de garantir une participation volontaire et d’ancrer durablement cette démarche dans le cursus (Be-
hringer et al., 2024). Une analyse approfondie du processus de recherche, fondée sur des méta-entretiens, montre que
les chercheur-euse-s sont eux-/elles-mémes aussi impliqué-e-s dans des processus de transfert affectif et de dynamique
de groupe. La réflexion collective apporte des éclairages supplémentaires sur les dynamiques relationnelles latentes et
souligne que la professionnalisation réflexive concerne aussi bien les étudiant-e-s que les chercheur-euse-s (Behringer
et al., 2025).
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