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Kurzbeschreibung: Die Studie «Sex Education Switzerland» (SES) untersucht die Umsetzung der schulischen
Sexualaufklarung in der Schweiz. Ziel war es, die Praxis der Sexualaufklarung in der obligatorischen Schule, in
Sonderschulen und auf der Sekundarstufe Il zu analysieren, die Aus- und Weiterbildung der beteiligten Fachperso-
nen zu erfassen sowie die Zugange von Kindern und Jugendlichen zu formeller und informeller Sexualaufklarung
zu untersuchen. Die Datenerhebung erfolgte mittels Onlinebefragungen (n = 115), Fokusgruppen und Interviews
mit Personen diverser Behdrden, Fachstellen, Verbande sowie Aus- und Weiterbildungsinstitutionen. Es zeigt sich,
dass die schulische Sexualaufklarung auf einem umfassenden Verstandnis von Sexualitat basiert, das biologisch-
medizinische, soziale, kulturelle und personlichkeitsbezogene Aspekte einschliesst. Entsprechende Inhalte sind in
Lehrplanen und Rahmenkonzepten verankert. Zwischen den Kantonen und Sprachregionen gibt es Unterschiede
hinsichtlich der Zustandigkeiten, Vorgaben, Ressourcen und Umsetzungsformen; v.a. in Sonderschulen und auf
der Sekundarstufe Il sind die Verantwortlichkeiten haufig unklar. Wahrend sich in der Romandie ein etabliertes
Kooperationsmodell zwischen den Schulen und externen Fachstellen entwickelt hat, ist die Umsetzung in der
Deutschschweiz und im Tessin eher von einzelnen Schulen und Lehrpersonen abhéngig. Der Zugang zu qualitativ
hochwertiger Sexualaufklarung variiert daher erheblich. Als Griinde werden fehlende finanzielle und zeitliche Res-
sourcen, die fehlende systematische Uberpriifung der Qualitit sowie Unterschiede in der Aus- und Weiterbildung
genannt. Die Studie empfiehlt einen umfassenden, evidenzbasierten Inhaltskatalog, eine nationale Verankerung
der Aufklarung durch ein Gremium, nationale Qualitatsstandards, dreisprachige Konzepte, verbindliche Unterrichts-
materialien und regelmassige Evaluationen, die starkere Vernetzung des Themas in Aus- und Weiterbildung sowie
den Ausbau externer Unterstiitzungsangebote. Die Schulen sollten zudem genug Ressourcen flr die Zusammen-
arbeit mit Fachstellen bereitstellen sowie die Eltern und weitere Beteiligte einbeziehen, um die Akzeptanz und Qua-
litdt der schulischen Sexualaufklarung nachhaltig zu starken und so die Chancengerechtigkeit zu unterstiitzen.

Breve description de la recherche: L'étude «Sex Education Switzerland» (SES) examine la mise en ceuvre de
I'éducation sexuelle en milieu scolaire en Suisse. Elle visait & analyser les pratiques d’éducation sexuelle dans
I'école obligatoire, les écoles spécialisées et le degré secondaire Il, a recenser la formation initiale et continue des
professionnel-le-s concerné-e-s ainsi qu'a étudier I'accés des enfants et des adolescent-e-s a une éducation
sexuelle formelle et informelle. La collecte des données s’est appuyée sur des enquétes en ligne (n = 115), des
groupes de discussion et des entretiens menés auprés de personnes issues de diverses autorités, de services
spécialisés, d’associations ainsi que d’institutions de formation initiale et continue. Les résultats montrent que I'édu-
cation sexuelle en milieu scolaire repose sur une conception globale de la sexualité, intégrant des dimensions
biologiques et médicales, sociales, culturelles et liées au développement de la personnalité. Les contenus corres-
pondants sont inscrits dans les plans d’études et les cadres de référence. Des différences existent entre les cantons
et les régions linguistiques en matiére de responsabilités, de prescriptions, de ressources et de modalités de mise
en ceuvre; les responsabilités sont souvent peu claires, en particulier dans les écoles spécialisées et au degré
secondaire Il. Alors qu’'un modéle de coopération bien établi entre les écoles et les services spécialisés externes
s'est développé en Suisse romande, la mise en ceuvre dépend davantage des établissements et des enseignant-e-s
en Suisse alémanique et au Tessin. L’accés a une éducation sexuelle de qualité varie donc considérablement. Les
raisons invoquées sont le manque de ressources financieres et temporelles, 'absence d’'un contréle systématique
de la qualité ainsi que les différences dans la formation initiale et continue. L’étude recommande I'élaboration d’un
catalogue de contenus complet et fondé sur des données probantes, I'ancrage national de I'éducation sexuelle par
lintermédiaire d’'un organe compétent, I'adoption de normes nationales de qualité, de concepts trilingues et de
moyens d’enseignement prescrits, ainsi que la mise en place d’évaluations réguliéres. Elle préconise également de
renforcer I'intégration du theéme dans la formation initiale et continue et de développer les offres de soutien externes.
Les écoles devraient en outre disposer de ressources suffisantes pour la collaboration avec les services spécialisés
et associer les parents ainsi que les autres parties prenantes, afin de renforcer durablement I'acceptation et la
qualité de I'éducation sexuelle en milieu scolaire et de contribuer ainsi a I'égalité des chances.
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